GYMS + FITNESS

%"% Wash Bodega GIMNASIOS + FITNESS
October / octubre 2026

Protect the next gymload
Cuidala gréxima carga del gimnasio

Six gym checks: Cold wash, protect, or th anduka mdt gate. Request a quote.
Seis revisiones de gimnasio: frio, protege o la revision del tapete Manduka. Pide una cotizacion.

Cold wash - Frio

1 Manduka Equa Hot Yoga Mat Towel: cold machine wash with like colors.
Toalla de tapete Manduka Equa: lavado a maquina con agua fria y colores
semejantes.

2 Augusta FreeStyle sublimated uniform: cold gentle machine wash with similar
colors.
Uniforme sublimado Augusta FreeStyle: maquina con agua fria, ciclo suave y
colores similares.

Protect * Protege

3  Augusta FreeStyle sublimated uniform: do not use bleach.
Uniforme sublimado Augusta FreeStyle: no uses blanqueador.

4  Move terry: never wash with items that have hooks or zips.
Rizo Mdve: nunca laves con articulos con ganchos o cierres.

5 Equa: avoid bleach, dryer sheets, softeners, and detergents containing
softeners.
Equa: evita blanqueador, hojas de secadora, suavizantes y detergentes con
suavizante.

Mats = Tapetes

. 6 Manduka mat machine-wash check: Shala Yoga Rug yes; other Manduka mats
no.
Lavadora para tapete Manduka: Shala Yoga Rug si; otros tapetes Manduka no.

QUOTE [ele)jV4:Yeilo]\l

Request a quote - Pide una cotizacion

Wash & Fold with pickup and delivery

Lavado y doblado con recogida y entrega

Wash Bodega - Your Neighborhood Laundry. (832) 834-5689
6604 W Bellfort Ave, Houston, TX 77035
washbodega.com/commercial/gyms

Reference: Gyms and fitness checklist, October 2026.
Referencia: lista de gimnasios y fithess, octubre de 2026.
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